“Luister eerst naar wat mijn gedrag verzwijgt
voordat je het wegveeqgt ...”
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TEGEN DE BIO-DOMESTICATIE VAN AL WAT MENSELIJK IS

» “Gedragsstoornis” : een vreemde diagnose die daesovan ‘psychisch lijden’ en ‘afwijkend
gedrag’ op één hoop gooit

De impasses van een over-medicalisering van hebhh lijden bij kinderen

De ontsporingen waartoe het ‘voortijdig opsporeahvonaangepast gedrag zal leiden

Neen tegen de ideologie van de mens als machiee, tegen de ideologie van de almacht van
het cijfer

YV V

Onlangs heeft de Hoge Gezondheidsraad een ondegst@hceerd naar de zogenaamde diagnose van de
“gedragsstoornissen”. Wij wensen hieraan onze dyjdrte leveren door de publieke opinie te signaldes

dit nefaste effecten kan hebben, met name oppdeealing en heel het psycho-medisch-sociaal vetdrm
ook op de cultuur en de maatschappij in het algamPaarom organiseren we een nationale meeting die
praktikmensen, publieke figuren, intellectueleryngtenaars, politici, universitairen samenbrengt. D
evenement belangt elke burger aan die met stijgbadergdheid getuige is van de over-medicaliserary

de kindertijd, van het bestraffend benaderen vamhpsch lijden en, nog ruimer, van de controle &
meest intieme van de mens. In het herleiden vapsgehe tot een reeks observeerbare en evalueerbare
categorieén, verwerpt dit reductionisme de compdexvan de mens.

‘gedragsstoornissen’: gevaren, ontsporingen en impaes

Angel van het probleem is de notie 'gedragsstoorBig fungeert als passe-partout waarin de meest
uiteenlopende situaties en problematieken op éép hmrden gegooid. Dit is alleen maar mogelijk otda
men ervan uitgaat dat al die problematieken firesadzelfde oorsprong hebben.. De ideologie die achte
deze notie schuilgaat, viseert de reductie van pksoonlijk of sociaal onbehagen tot een strikt
gedragsmatige of biologische oorzaak. Hierdoor woreteen brandhout gemaakt van de complexiteineige
aan de mens. De promotoren van deze ideologie ggVfetoe dat sociale- en onderwijshervormingerhzic
opdringen. De verantwoordelijkheid daarvoor latenezhter maar al te graag aan andere instantiés. Al
aandacht gaat uit naar het in de prilste kindedpsporen van de eerste gedragsmatige tekeneaevan
soort 'voorbeschiktheid' tot later onaangepastagedrer preventie hiervan zal men dan gepaste atgdén

op gedragsmatig én medicamenteus vlak voorstellen iyrijpen op het zogenaamd predicatieve
probleemgedrag van het kind.

Deze benadering wil ons doen geloven dat het mjgaloet zijn om wetenschappelijker én vroeger dan
ooit de eerste gedragsmatige voortekenen te degactean wat later zal ontaarden in 'echt delinquent
gedrag'. Een voorspelling dus van de verhoudinghetrsubject tot de wet, op grond van zogenaamdetin
00g springende gedragingen in de prilste kindertij®p deze wijze verwordt opvoeding tot een kiiagh

en de ouder-kindverhouding tot een gedragspatroon.

Door de psychische complexiteit uitsluitend vaneén ‘gedragsmatige’ invalshoek te benaderen gaat
vooreerst de klinische rijkdom verloren, de pattciteit van elk probleem, zoals die verschijntaiterlei
vormen van niet gestandaardiseerde ontmoetingemesprekken waarin degene die lijdt zelf actief
participeert. De verschillende persoonlijke, faaldi en sociale problemen dreigen onderworpen telewvor



aan bepaalde common sense ideeén, die variéredarsgthreeuw van de dag, en daarvan is duidelijk dat
deze alsmaar sterker aandringt op een veralgenregimde van 'apartheid’ op alle fronten. Tevens d&n
‘gedragsmatige’ benadering al helemaal geen antivb@den op de therapeutische uitdagingen die e ve
breuken en veranderingen van de sociale band retdden. Ze kan hoogstens leiden tot een uitgekiend
combinatie van conditionering én medicamenteuzdrglenvan het gedrag. Een controle die, zoals elke
controle, uiteindelijk slechts uit de hand kan lopmet desastreuze gevolgen, niet alleen voorgkarane
geestelijke gezondheid, maar ook voor het sociakefsel, de sociale orde.

Indien een strikt ‘cognitieve’ benadering al varigenbetekenis kan zijn voor de behandeling varktstri
neurologische aandoeningen, dan verwordt ze totpeee illusie wanneer ze ons voorspiegelt dat een
volledige ‘visualisatie’ van denkprocessen enke m@acht op meer gesofistikeerde technieken vantaben
beeldvorming’. Ondertussen droomt men over detiafie en de controle van een compleet transparant
gemaakte menselijke geest. Met vooruitgang van elengchap heeft dat niets te maken, met een tdrugva
in het obscurantisme des te meer.

We maken ons grote zorgen over de tendens - diezigvel overal in Europa manifesteert - om de
praktijkvoering te standaardiseren naar dit readagtisch model. Er is een grote opkuisactie aamyang

die psychoanalytische, sociaal bewogen en creatienk- en handelswijzen viseert, die in Europdtaots

een lange traditie kennen. Deze tradities hebbelm zooit afzijdig gehouden van het wetenschappelijk
debat. De reden waarom ze blijkbaar moeten veréwijjis hun onbuigzaam verzet tegen de reductie van
psychische problemen tot ‘gedragsstoornissen’, Waigering om die systematisch uit te roeien via een
strategie van gestandaardiseerde doelstelling@naocollen.

Wat het zogenaamde ‘normoverschrijdend gedragefietziin er andere wegen te bewandelen dan die van
de rigide preventie die alle afwijkingen stigmagide Deze alternatieve wegen bestaan: er zijn aal v
onthaal-, begeleidings- en behandelingsdispostitieva@arin de praktijk van het luisteren en het zoekeg
centraal staat. Het volstaat deze bestaande netwedtder uit te breiden en de dagelijkse inspayamrvan
deze practici verder aan te moedigen. Het opstavi@m een onderzoek naar wat man priori
‘gedragsstoornissen’ noemt, houdt op zich reedgpeemotie in van de gedragsmatige en medicamenteuze
behandelingen die men met deze zogenaamde stoassscieert Deze pseudo-wetenschappelijke
marketingpraktijk dreigt rampzalige effecten opviéksgezondheid en de sociale orde te hebben.

Wij zijn overtuigd van het sociale nut van het taren en het contextualiseren. We menen daarmee een
tegengewicht te kunnen vormen tegen een sciéctigtisenadering die de mens reduceert tot een ngachin

verenigingen die deze oproep meteen bij verschijngnop 20 april 2008 ondertekenden
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